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izmiizBiiyiiki'éhir ele &olékéfié’i&ii_ﬁh alye Baskethol Takimi,
Avrupa Ligi-3 Kupasr’nda ficiincii ofurken, Ahmet Efetiirk MVP secildi.
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Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nin
ev sahipliginde diizenlenen
Artistik Buz Pateni Ege Umitler
Sampiyonasi’nda izmirli minik
sporcular firtina gibi esti.

Izmir Biiytksehir Belediyesi'nin ev sahipligini stlendi-
i Artistik Buz Pateni Ege Umitler Sampiyonasl, Borno-
va'daki Buz Sporlari Salonu'nda yapildi. Sampiyonada
hinerlerini sergileyerek tribindeki seyircilerden bol
bol alkis toplayan minik sporcular, buz pateninin
gelecegji adina olumlu sinyaller verdi. Izmir Bilyiksehir
Belediyesiin minik sporculari ise ozellikle ilk gin
yapilan yarislarda bayiik basari elde etti. Uc kategoride
kiirsiiye ¢ikan [zmirli patenciler dagitilan 9 madalyanin
6'sini elde etti. [zmir Biyiiksehir Belediyesi 2 altin,

2 giimis, 2 bronz madalyayla gévde gdsterisi yapti.

lzmir'in yani sira Istanbul, Ankara ve Kocaelideki
toplam 13 kultipten 84 sporcunun katildigi yarismada
lzmir Biyiksehir Belediyesi sporcularindan Duru
(imen "D Bayanlar" kategorisinde tiim rakiplerini
geride birakarak altin madalyanin sahibi oldu. Bu
kategorideki diger madalyalar da yine izmir Biiyikse-
hir Belediyesi sporcularinda kaldi. Masal Oran giimis,
Elif Ugural ise bronz madalya kazand. "C Erkekler"de
Batu Tasasiz altin madalyaya ulasarak biyik bir basar
elde etti. "C Bayanlar" kategorisinde [zmir Biiyiksehir
Belediyesinden Derya Taygan ikincilik, Sezen Oztirk
Uctinclik karststine ikt Pazar gini yapilan "A
Bayanlar" yarismalari sonunda Selin Ugural 6., Yagmur
llgun 7. oldu.
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Yer: Hasanada Parki, Buca

Giinler: Pazartesi, Carsamba, Cuma
Saatler: 08:00 - 09:30

Egitmen: Cenk DECDEL

Yer: Bornova Rekreasyon Alani
Giinler: Sali, Persembe, Cuma
Saatler: 10:00 - 11:00
Egitmen: Merve DOGANAY

Yer: Camdibi Atatiirk Parki, Bornova
Giinler: Pazartesi, Carsamba, Cuma
Saatler: 08:00 - 09:30

Egitmen: ilker RODOPLU

Yer: Gazi Mustafa Kemal Parki, Bornova
Giinler: Pazartesi, Caramba, Cuma
Saatler: 08:00 - 09:30

Egitmen: Melih ARSLAN

Yer: Ahmet Taner Kislah Parki, Bayrakli
Giinler: Pazartesi, Carsamba, Cuma
Saatler: 08:00 - 09:30

Egitmen: Elif USLU

Yer: Celal Atik Spor Salonu, Kiiltiirpark
Giinler: Pazartesi, Carsamba, Cuma
Saatler: 08:00 - 09:00

Egitmen: Emral AKSOY

Yer: Yesilyurt Futbol Sahasi, Karabadlar
Giinler: Pazartesi, Carsamba, Cuma
Saatler: 08:30 - 09:30

Egitmen: Sevda TEKIN

Yer: Fuar Kiiltiirpark, Konak
Giinler: Pazartesi, Carsamba, Cuma
Saatler: 09:00-10:00

Egitmen: Hakan ERSU

izmir Biiyiiksehir Belediyespor’un “Her Yasta, Her Alanda Yasam
Boyu Spor” etkinliginin besincisi 7 Mayis’da start aldi.

Izmir Biiyiiksehir Beledivesi Genglik ve Spor Kulibiniin diizenledidi “Her Yasta, Her Alanda
Yasam Boyu Spor” etkinliginin 5. etabi, acik alan kondisyon merkezleri ve spor salonlarinda
yeniden basladi. 7 Mayis itibariyle start alan program ¢ercevesinde, acik alan spor alanlarina
gelenlere tecriibeli spor egitmenleri eslidinde calisma imkani sadlaniyor. Editmenler, bir
yandan kondisyon aletlerinin kullanimi hakkinda bilgiler aktarirken, diger yandan beslen-
me ve hilin¢li spor ile ilgili paylasimlarda bulunuyor. Kasim ayina kadar devam edecek
projede, her yas kategorisi ve fiziksel duruma gdre step-aerobik ve streching de yaptiriliyor.
Hafta ici her giin belirli saatlerdeki egitimler, her yastan binlerce Izmirliye saglikli spor
yapma firsat! tantyor.
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N SABAN SPORCULA

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, kent merkezinin "en yesil” noktasinda uzmanlar
esliginde haftada ii¢ giin sabah sporu baslatti.

Izmir Blyuksehir Belediyesi, kent merkezinin en
gucll yesil dokuya sahip alani olan KultUrpark'ta
"meraklilari icin” sabah sporu baslatti. 117 farkl
tUrde bitkinin yasadigi Kalttrpark’'taki start alan
ve uzmanlar esliginde gerceklestirilen aktivite-
nin, EKim ayina kadar pazartesi, carsamba ve
cuma gunleri 09.00 ile 10.00 saatleri arasinda
gerceklestirilecegi bildirildi.

Dlzenlenen ilk seanslara katilanlarin tamaminin
kadin olmasi dikkat cekti. Kaltirpark’in huzur
veren ortaminda spor yapmanin bir ayricalik
oldugunu sdyleyen "sabah sporcularl”, hem
fiziksel hem de zihinsel anlamda kendilerini
pozitif ve zinde hissettiklerini belirterek bu
olanagi saglayan izmir BlyUksehir Belediyesi'ne
tesekkUr etti.
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SATRANCIN KARDELEN (]

[zmir Biiyiiksehir Belediyespor, satrang diinyasina bir yetenek daha armagan etti. Nur
Kardelen Solmaz, otoriteler tarafindan gelecegdin ustasi olarak gosterilmeye basladi.

Nur Kardelen Solmaz, Izmir Bilyuksehir Belediyespor'un satrang
diinyasina armadan ettidi son yetenek... Bugtine kadar lzmir |l
Birinciligi'ni kimselere kaptirmayan, Tarkiye Cocuk Ligi'nde iki kez
Uctinciilik elde eden Kardelen, Tarkiye Sampiyonas’nda sadece
yarim puan ile Milli Takim sansini kacirmasina ragmen otoriteler
tarafindan gelecegin ustalari arasinda gosteriliyor.

Gegen yil Kadinlar 1zmir 11 Birinciligi'nde sampiyonlugu averajla
kaciran, yas gruplarinda yine averajla ayni dereceyi elde eden
Kardelen, hedefini artik Milli Takim olarak belirledi. Spora 2010
yilinda cimnastik ile basladigini, satranca ¢ok kisa bir sire once
gecis yaptidini belirten Kardelen, “Ogrencilik yasamimda dikkat
daginikhdr sorunu yastyordum. Cimnastide baslayip bu sorunla
miicadele ettim. Fakat satranc daha fazla odaklanmami saglad.
Satran¢ sayesinde hem dikkat daginiklidr sorunumu geride

biraktim, hem de derslerimde daha basarili oldum. Satranc bana,
karsilastigim problemlerle micadele etme ve hizli karar verme
yetenedi de sagladi” dedi.

izmir Biyiiksehir Belediyespor Satran¢ Antrendrii Zafer Emiroglu

ise Nur Kardelen Solmaz'in cok caliskan ve basarili biri oldugunu
helirterek, "Son turnuvalarda bir ka¢ sanssizlik yasadik. Ama
Kardelen her seferinde daha da hirslandi. Milli formayi giymek en
hiyiik hayali. En kisa zamanda basarilarina yenisini ekleyecedine
inaniyoruz. Yildizlar Takim Satran¢ Sampiyonasi'nda ikinci olarak
Tarkiye Sampiyonasi'na katiimaya hak kazandik. Haziran ayinda
Corum'da diizenlenecek Ttirkiye Sampiyonasi'nda da basari elde
edecedimize inanyorum" diye konustu.
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[zmir Blytiksehir Belediyespor'un 12 ay boyunca hizmet verdidi
spor okullarindan ¢ikan elit sporcular, basarili sonuglarin altina
imza attilar.

Celal Atik Spor Salonu, Evka-4 Spor Salonu ve Buca Sosyal Yasam
Kamptisi'nde yer alan futhol, basketbol, tekvando, cimnastik ve
voleybol spor okullarinda ver alan ¢ocuklar arasindan secilen elit

gruplar yaratilarak [zmir sampiyonalarinda yer almalari sagland.

[zmir Blyiksehir Belediyespor'un bu yil olusturdudi U11 ve U12
yas grubu hasketbol takimlari, ciktiklar maclarda basar
sonuclarin altina imza att1. Antrendr Umut Dogan'in olusturdugu
UT1 yas erkek takimi 4 macta 4 gaibiyet alirken, U12'ler 5 macta 4
galibiyet aldr. UT1 kiz takimi ise 4 macta 2 galibiyet elde etti.

Yarinin sporcularini yetistirdiklerini belirten Genclik Direktoru
Deha Erduran, “Misyon ve vizyonumuz geredi yeni sezonda
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izmir Biiyiiksehir Belediyespor'un spor okullarindan ¢ikan elit sporcular, basarili sonuglar almaya basladi.

aldigimiz yeni kararlarla 5 bransta elit gruplar olusturduk. Bunun
da en etkili meyvelerini basketbol bransinda aldik. Bizler
yarismacl degil egitici Kuliipleriz. Ancak minik yreklerin
kazanma hirslarini gormek bizleri ok heyecanlandiriyor” dedi.
[zmir Biiyiksehir Belediyespor'un spor okullarinda vyer alan
hasketbol bransinda genis kapsamli bir tarama yaptiklarini
belirten Antrendr Umut Dodan ise “Yetenekli sporcularimiza
lisans ¢ikartarak onlarin resmi miisabaka oynamalarina olanak
sadladik.  Karsilasmalarda ~ sporcularimizin - ne  yapmak
istediklerini net olarak gorebiliyoruz. Boylece st vas
gruplarimiza erken vasta iyi sporcular ¢ikartmak en biyik
amacamiz” diye konustu.




o SUALTTCANAVARLAR

Izmir Bilyiiksehir Belediyesporlu ragbiciler,
biiyiiklerden sonra U21 kategorisinde de
havuzda firtina ¢ikardi, Federasyon
Kupasi’nda iki kupa kazandi.

[zmir Biytksehir Belediyespor'un Biytkler Sualtr Ragbi Takimi, kadinlar ve
erkeklerde rakipsizligini ilan ederken, basan zincirine bir halka da U21 ekibi
ekledi. |zmir Bayiksehir, Alanya'da dizenlenen U21 Federasyon Kupas’nda
kadinlarda sampiyon olurken, erkeklerde ise ikincilidi elde etti. Alanya Olimpik
Yizme Havuzu'nda organize edilen sampiyonada 3 giin boyunca 8 kullipten 8
erkek ve 6 kadin takimi, toplam 150 sporcuyla miicadele etti.

Kadinlarda ilk maginda Bilimsel Yiizme Egitimi'i 8-0, 0guzhan Ozkaya'yi 7-0, Buz
Yazme'yi 8-0 yenerek yari finale kalan Biiyiksehir, yari finalde ise Ege Under
Water't 8-0 ile gecip final biletini kazandi. Finalde Mavi Ege engelini de gol
yemeden 8-0 ile asan [zmirli kizlar, sampiyonluk kupasina ulast1. [zmir Biy(ikse-
hir U21 Kadin Ragbi Takimi, Federasyon Kupasrnda ciktigr 5 macta 39 gol
atarken, rakibe ise kalesini kapatti.

Erkeklerde Manisa Polis'i 4-0, IYTIK'l 9-1, Sualtr Okulu'nu 8-0 ve Mavi Ege'yi 9-1
madglup edip final grubuna kaldi. Burada Ege UWR'ye 4-0 kaybedip sampiyon-
[uk sansini yitiren Izmir Blytiksehir, Buz Yizme ve BIYEM'i 8-0 yenerek Tirkiye
ikinciligini elde etti.

Altyapi odakli bir kulip olduklarini belirten Antrendr Didem Ozdem, “ U21
Federasyon Kupasinda bayanlar gol yemeden sampiyonluda ulasirken,
erkeklerde ise ikinci olduk. Kendi yetistirdigimiz sporcularimizla dodru yolda
geliyoruz” dedi. 07







|zmir Biiyiiksehir Belediyesporlu eskrimci Lal
Erman, Avrupa Sampiyonasi kafilesindeyken
dahil edildigi Akdeniz Sampiyonasi’nda
birbirinden zorlu maclara ¢ikip kariyerinin ilk

madalyasini bronz olarak kazandi.

AVRUPA'YA
N
ARDENIT'E
KISMET

lzmir Biyiksehir Belediyespor'un eskrimdeki yeni
yildiz adaylarindan Lal Erman, uluslararasi arenada
¢iktigi ilk sampiyonadan madalya kazanma gururunu
yasadl.  Misirin - baskenti  Kahire'de diizenlenen
15Yildizlar-Gengler Eskrim Akdeniz Sampiyonasinda
miicadele eden Lal Erman, grup karsilasmalarinda
Ispanyol, Cezayir ve Misirli rakiplerini yenip italyan
rakibine maglup olunca eleme maclarina kaldr. ik
turda Tunuslu rakibini 15-6, Urddinlii rakibini ise 15-12
yenerek vari finale yikselen Bayiiksehirli eskrimi,
ltalyan rakibine 15-9 kaybedince bronz madalyada
kald.

Rusya’da diizenlenen Avrupa Sampiyonasi kafilesinde
ver alirken son anda Gencler ve Yildizlar Eskrim
Akdeniz Sampiyonas’na katildigini belirten genc
sporcu, “Akdeniz Sampiyonasl, kariyerim acisindan
katildigi ilk uluslararasi sampiyona oldu. Giclii ve
tecriibeli rakiplerle micadele ettim. Grupta karsilasip
venildigim Italyan rakibim ile gimis madalya
miicadelesinde yeniden karsilasmam benim igin
sanssizlik oldu. Ancak vyine de ilk uluslararas
tecriibemde bronz madalya almam dnemli bir basar”
dedi.

Lal Erman'in cok iyi bir kariyer gelisini gosterdigini
ifade eden Antrendril Emir Sendut ise “Lal, her zaman
daha iyisini  yapmak icin calisiyor.  Akdeniz
Sampiyonasinda epede kazandigi bronz, gelecek icin
onu daha da motive edecek. Lal, artik gencler
kategorisi serisine hazir. Kariyerini, burada y(ikselterek
devam edecektir” diye konustu.
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 BIRKURA
[SAMPEYON

Artistik Buz Pateni Spor Toto Federasyon
Kupasi'nda sampiyonlugu izmir
Bilyiiksehir Belediyespor ve Vizyon Buz
Sporlar Kuliibii paylasti.

Artistik Buz Pateni Spor Toto Federasyon Kupasi'nda bir ilk
yasandi ve sampiyonlugu Izmir Biyiiksehir Belediyespor ile
Vizyon Buz Sporlart Kultibti paylastt. 13-15 Nisan tarihlerinde
Ankara'da yapilan organizasyonda Izmir Biyiiksehir Beledi-
yespor, 2 altin madalya kazanirken, 5 sporcu ise kupa puani
getirdi. Umitkdy Spor Kompleksi Buz Sporlan Salonu’nda
diizenlenen yarismada Minik baylarda Efe Cetiz 43.24 puan
ve Novice bayanlarda Elifsu Erol 86.19 puanla tiim rakiplerini
gecerek kirstintin zirvesine cikti. Novice bayanlarda Selin
Erkan 69.25, Junior bayanlarda Sila Sagdic 90.69 ile dordiin-
(0, Minik baylarda Berkant Algil 21.30, Junior bayanlarda
Buse Bayramodlu 87.58 ve Senior bayanlarda Zeynep Yigdit
ise 82.64 puanla besinci oldu.

Izmir Bilyiksehir Belediyepsor minikler, yildizlar ve gengler
kategorilerinde topladidi 291 puanla bir ilk yasanarak Vizyon
Buz Sporlart Kultiblyle sampiyonlugu paylasti. Biyiik emek
vererek sampiyon olduklarini belirten Brans Sorumlusu
Nese Hiinerli, “Antrendrlerimiz Gamze Gtiner, Caner (alik,
(emal Gedikliodlu, Aysegul Metin'e ve tim sporcularimizi bu
basarilarindan dolay1 kutluyorum” dedi.




, 23
{:i' i

UN SONU
AMPIYONLUK

lzmir Bilyiiksehir Belediyespor Erkek
Hentbol Takimi, 3 sezon aradan sonra
Siiper Lig’e yiikseldi.

lzmir Biiyiiksehir Belediyespor, Can (agnay Erkekler Hentbol 1.Ligi'nin
bitimine sayili giinler kala sampiyonluk ipini ggislemeye hazirlaniyor.
Ligdeki 23 macta 21 galibivet, 2 yenilgi alan Biyuksehir, 36 puanli lider
Batman Belediyespor’un averajla bir sira gerisinde bulunuyor. Ligin en az
gol yiven takimi (530 gol) unvanini da elinde bulunduran izmir Biiyiikse-
hir Belediyesporda Antrendr ismail Tarakgl, ”Yolun sonu sampiyonluk”
dedi. “Merhum sporcumuz Can (agnay adina dizenlenen ligde sampiyon
olmak bizim icin blyik ve unutulmaz bir onur olacak”™ diyen Tarakgl,
“Artik 6niimiizde sadece bir mag kaldi. Bunuda kayipsiz gecerek izmir'in
adini hentholde tekrar Stiper Lige tasidik” dedi.
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Izmir Bilyiiksehir Belediyesi'nin kente kazandirdig
Tire Stadi, CHP Genel Baskani Kemal Kiligdaroglu'nun
da katildigi torenle hizmete acildi.

Izmir, Stiper Lig maclari ve uluslararasi karsilasmalara ev sahipligi yapahilecek
UEFA standartlarinda insa edilen modern stadina kavustu. izmir Biiyiiksehir
Belediyesi'nin 64 milyon TLlik maliyetinin yiizde 75'ini, Tire Belediyesi'nin ise
yizde 25'ni karsiladigi Tire Stadl, CHP Genel Baskani Kemal Kilicdaroglu ve
Blyiiksehir Belediye Baskant Aziz Kocaoglu'nun katildidi térenle aild.

Bornova Doganlar Stadi'nin ardindan Blyiksehir Belediyesi'nin kente kazandir-
didr ikinci stat olma 6zelligi tasiyan yeni Tire Stadi'nin ¢imlendirme calismasi 1.2
milyon TL've mal oldu. 4x6 m. boyutlarindaki iki skorboardun yani sira ses ve 15tk
sistemleriyle Tire Stadi, Tarkive'nin en modern spor tesislerinden oldu. izmir
Blyiiksehir Belediyesi, stadin yapimina verdigi katkilarin yani sira baglanti
yollari ve otopark imalatlarinin da gerceklestirdi. Stadin yanindaki 29 bin metre-
karelik yesil alana ise antrenman sahasi ve kosu parkurlari yapilacak. Stat icinde
sosyal tesisler ve misafir takimlar icin konaklama tesisi de bulunacak. Yeni Tire
Stad, estetik gériinimi kadar mikemmel akustidi ile de ev sahibi takimlar icin
onemli bir avantaj yaratacak.

BASKANLARIMIZLA iFTIHAR EDiYORUM

Tire Stadrnin tribiinlerini dolduran binlerce Izmirlinin tezahiiratlan arasinda
kiirsiiye gelen Kemal Kilicdarodlu, "Yaptiklar hizmetler icin Bayiksehir Belediye
Baskan! Aziz Kocaoglu ve Tire Belediye Baskani Tayfur Cicek'le iftihar ediyor,
Izmir Milletvekili olmaktan onur ve gurur duyuyorum. Bizim belediye baskanla-
nmizin iki vazgecilmez temel kurali vardir. Birinci kural kendisine oy versin,
vermesin herkese esit hizmet gotirecektir. Onlarin yaptidi gibi bana oy verme-
yene hizmet etmem anlayisi gtitmedik. Birinci farkimiz bu. Ikinisi ise harcadigi-
miz her kurusun hesabini millete vermek. Burayl 64 milyon liraya mal etti
belediye baskanimiz. Onlar ise ayni stadi 200 milyon liraya ihale ediyorlar. Bu
nedenle bizi anlamryorlar.”

AZiz BASKANIN TAM DESTEGI iLE

Tire Belediye Baskani Tayfur Cicek ise acilis téreninde yapti§i konusmada sunlar
kaydetti: "Inanmak, hayal etmek ve diriistce cok calismak. Iste, iki sene dort
ayda bu eseri, simdi yapilan ihaleleri g6z 6niine aldidinizda onlarin dértte bir
fiyatina mal ettik. Bu caliskanligin dirdistiiigin, inancin ve Izmir Byiiksehir
Belediye Baskani Aziz Kocaodlu'nun tam desteginin sonucudur. Tirenin adini
bundan sonra daha ¢ok duyacaksiniz. Sadece tarimda dedil sanayide ve sporda
da. 2014 yerel secimlerinde 64 yil aradan sonra ilk defa CHP olarak Tire'de secimi
kazanip, bayradimizi en yiiksege diktik. Bu gtinlere gelmemizde hize en biyik
katkiyr koyan basta Biytksehir Belediye Baskanimiz Aziz Kocaoglu ve biirokrat-
[art ile Tire Beledivyesi'nin calisanlarina tesekkdrlerimi sunuyorum. Artik burasi
bizim i¢in bir mabet oldu. Bundan sonra hdolgedeki her etkinlide kapimiz acik.



NATION CUP_

LOSKUSY

izmir Bilyiiksehir Belediyespor, daha dnce 2 kez |
sampiyon oldugu dev organizasyonda bu kez
Japonya'da boy gosterecek.

Futbolun  popilerliginden  ve  giiclinden
yararlanarak diinya genglerini baris temasl altinda
bulusturmay! hedefleyen “One Nation Cup” 21-26
Mayis'ta Japonya'da dizenlenecek. 15 vas alti
takimlarin katildigi dev organizasyonda zmir
Blyiiksehir Beledivespor U15 Takimi da boy
gosterecek.

2 SAMPiYONLUGUMUZ VAR

“6. One Nation Cup Futbol Turnuvasi” Almanya’nin
Bremen Belediyesi tarafindan, tim kiiltdirel, etnik,
politk ve dini engellerin  futbol yoluyla
kaldinimasl amaciyla  dizenleniyor.  Kurulus
asamasindan bu yana Tarkiye’yi temsil eden izmir
Byiiksehir Belediyesi erkek takimi, 2008 yilinda
Glney Afrika Cumhuriyeti’nde, 2011 yilinda da
Almanya'da diizenlenen turnuvalarda
sampiyonluga ~ ulasmist.  21-26  Mayis'ta
Japonya'nin - Kanagawa eyaletindeki  Shonan
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kentinde gerceklestirilecek “One Nation Cup 2017’
katilacak takimlar ve ilkeleri ise soyle:

ERKEK TAKIMLARI
zmir Biiyiksehir Belediyespor (Tiirkiye), Werder
Bremen (Almanya), Hiratsuka Trainingszentrum

(Japonya), Sydney FC (Avusturalya), The
Wellington ~ Phoenix ~ (Yeni  Zellanda),
Luch-Energiva (Rusya)

KIZ TAKIMLARI

The City of Durban (Glney Afrika), The Shonan
Selection Girls (Japonya), The Blossom of Iron
Roses (Cin Halk Cumhuriyeti), Werder Bremen
(Almanvya), Sydney FC (Avusturalya)

Iste geng futbolcularimiz: Halil Yalap, Burak Kilic,
Adem Sari, Mertcan Senol, Besir Simsek, Mircan
Kavak, Ayberk Taskin, Ali Tas, Baris Baskan, Efekan
Kaplanci, Bertan Tud, Abdullah Abi¢, Bilalcan
Giinkir, Baran Ozal, Veysel Kaymaz




MORDOGAN'A COK YAKISACAK,

n
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Izmirdeki cok amach salonlara bir yenisi de turizm beldesi Mordogan’da
yapilacak. Salon, modern mimarisi ve her amaca y6nelik yapisiyla ilceye
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saglik ve renk getirecek.

lzmirin cevre ilcelerinde yasayanlarin bir yandan sporla i¢ ice
olmalarini sadlamak, dider yandan sosyo-Kultiirel etkinliklere ev
sahipligi yapmak amaciyla projelendirilen ¢ok amach salonlara
hir yenisi de Mordodan’da ekleniyor. Bolge halkinin yasamina
saglik ve renk katacak salon, zmir’in 6nemli turizm merkezi olan
Mordogan’in yeni ¢ekim merkezi olacak. (atalkaya bolgesinde
insaatl planlanan ¢ok amacli salon icin dnimuizdeki giinlerde

ihaleye ¢ikilacak. Bodrum, zemin ve birinci kattan olusan, modern
bir mimariye sahip olan salon, 340 seyirci kapasiteli tribind,
hentbol basketbol ve voleybol maclarina uygun vyapisi,
fitness-seminer salonlart ve varaticilik atolyeleri ile her amaca
hizmet edecek. Arazideki kot farkindan faydalanilarak seyirci
girisi zemin kattan, sporcu girisi de bodrum kattan yapilacadt icin
mac sirasinda olusabilecek yodunluk onlenecek.




jzmir Bilyiiksehir Belediyespor Geng
Erkek Basketbol Takimi, bu sezon
oynadigi 23 mactan da galibiyetle
aynlarak Tiirkive = Sampiyonasi'na
katiimaya hak kazand..

zmir Biiyiiksehir Belediyespor Geng Erkek Baskethol Takimi, bu
sezon oynadi 23 macl kazanarak Ttirkiye Sampiyonasi biletini
aldi. Lig maclarinda 20°'de 20 yapan Biytiksehir, Kocaeli'nde
vapilan yari final serisinde Yasamkent'i 87-49, IT0'yii 57-47 ve
Florya Elit'i 81-79 yenerek adini en iyi 16 takim arasina adini
vazdirmayi basard. izmir Biiyiksehir Belediyespor Geng Erkek
Baskethol Takimi, 21-26 Mayis'ta Sinop'ta yapilacak Turkiye
Finaller’ne namaglup sifatiyla gidecek. Antrenér Omir
GoOkcepinar, “Ligdeki basarili grafigimizi yar finallerde de
devam ettirdik. Artik en iyi 16 takim arasindayiz.
Sampiyonadaki namadlup tek ekibimiz. Hr zaman yanimizda
olan Kultip Baskanimiz Pervin Senel Geng, Spor Direktdriimiiz
Zeynel Canol ve Brans Sorumlumuz Mustafa Agme'ye
desteklerinden dolay! tesekkir ediyoruz” dedi.
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Turkive Senkronize Buz Pateni
Sampiyonasi'ndan iki giimiis ve bir
bronz madalya ile dondiik.

lzmir Biyiiksehir Belediyespor, Kocaeli'nde dizenlenen Tairkiye Senkroni-
ze Buz Pateni Sampiyonasi'nda 3 madalya aldi. Olimpik Buz Sporlar
Salonu'nda gerceklestirilen sampiyonaya, Ankara, Istanbul, izmir ve
Kocaeli'den 24 takim ve 308 sporcu katilirken, organizasyona adeta
clkarma yapan Izmir Biyiiksehir, 50 sporcu ile temsil edildi. Senior ve
Juvenile kategorilerinde ikincilik elde eden Buyiksehir, Novice Basic A
kategorisinde ise dctnctilik aldi. Bu sezon (i ayri sehirde senkronize buz
pateni sampiyonas diizenlendigini belirten Brans Sorumlusu Nese Olcay
Hinerli, “Uc ayn kategoride ver alan sporcularimiz ve Antrendriimiiz
(emal Gediklioglu, bu sezon iyi islere imza attilar. Gelecek sene bu sampi-
yonanin 4 ayakli olacaginin miijdesini aldik. Ulkemizde buz sporfarinin
her gecen yil daha fazla sporcuya ulastidini gormek bizleri sevindiriyor”
([
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[zmir Biiyiiksehir Belediyesi,
Foca-Gerenkdy’deki cok amach salonu,
belde halkinin hizmetine térenle acti.

e |zmir Bilyiksehir Belediyesi’nin Foca'da Gerenkdy mahalle-
] b e L) 2 sinin dokusuna uygun sekilde insa edilen ¢ok amacl
¥ —

' salonun acilisi, [zmir Biytksehir Belediye Baskani Aziz
Kocaoglu'nun  katthmiyla — gerceklesti. Blyiksehir
Belediyesinin  Gerenkdy'de acilisini gerceklestirdidi ok
amacli salon, tarihi 1860’lara dayanan bu yerlesim merkezi-
nin sosyal yasamina ayri bir renk katacak. Salon 1500 metre-
karelik alanda kuruldu. Ust ve alt girislerde ayri ayn diizen-
lenen fuaye, spor sahasi olarak da kullanilabilen ¢ok amagli
kullanim alani ve sahne, 270 Kisilik teleskobik tribdin, idari
birim, antrendr odasi, toplanti salonlari ve soyunma odalari
bulunuyor. Kiltiir-sanat ve spor gibi faaliyetlerin bir arada
yapilabilecedi bu yeni mekan, islevselliginin yani sira estetik
zenginligi ve 0zgiin tasarimiyla da One ¢ikan sik bir
meydanla da tamamland.







|zmir Biiyiiksehir Belediyespor Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimi,
Avrupa Ligi-3 Kupasr’nda iiciincii olurken, Ahmet Efetiirk
“En degerli oyuncu” secildi.

Tekerlekli sandalye basketbolunda “ilklerin takimi” Izmir
Biyiiksehir Belediyespor, ilklerine bir yenisini daha ekleyerek
Avrupa Ligi-3 Kupasrnda Ggiincii oldu. Uluslararasi Tekerlekli
Sandalye Basketbol Federasyonunun (IWBF) Yunanistan'da
dizenledidi Avrupa Ligi-3'te mithis bir seri ¢ikaran Bliyaksehir, itk
turda Fransiz CAPSAAA’y1 78-38, Polonyall GTM Konstancin’i 76-36,
Cek Studanka Pardubice’yi 95-50 ve Yunan Megas Alexandros
94°(; 74-39 yenerek finallere kald.

Final serisinde de galibiyet serisini stirdiiren izmir Biiyiksehir
Belediyespor, Italyan SSD Santa Lucia’yi 64-60, Bosna Hersekli
Vrbas Banja Luka’yr 70-54 ve Isvicreli Aigles De Meyrin’i 60-39
madlup ederek yan finallere kaldi. Yari finalde italyan ASD S.
Stefano Sport’a 49-39 yenilen izmir ekibi, bu macla sampiyonluk

sansini kaybetti. Bayiksehir, 3-4 macinda Ispanyol Mideba
Extremadura’yl nefes kesen bir miicadelenin sonunda 54-46
yenerek Giginciilik kupasini ald.

Mideba 6ninde ilk ceyredi 17-9 geride kapatan, devreyi 27-23
galip tamamlayan Izmir Biyiiksehir Belediyespor, farki giderek
artirarak son periyoda 41-28 6nde basladi ve mactan da 8 sayl
farkla galip aynildi. Biiydksehirli Ahmet Efetlrk, turnuvanin en iyi
5 oyuncusu arasinda vyer alirken, MVP (En degerli oyuncu)
odalandn de sahibi oldu. Tzmir Biiyiksehir'in grupta yendigi
Italyan SSD Santa Lucia, turnuvanin sampiyonu oldu. Turnuvayi
[zmir Biyiiksehir Belediyespor Kuliip Baskani Pervin Senel Genc,
Yonetim Kurulu Uyeleri Levent Isler ve Serpil Otiicii ile Brans
Sorumlusu Mustafa Adme de izledi.




MUTLU BIR GUN

Yonetim kurulumuz, basaril bir d6nem geciren sporcularimizla bir araya geldi, pasta
kesip hep birlikte kutlama yapti.

lzmir Biiyiksehir Beledivesi Genclik ve Spor Kulibd Yonetim
Kurulu, 2018 yilinda basarili olan takimlarimiz ve sporcularimiza
pastall kutlama yaptl. Celal Atik Spor Salonu'nda dizenlenen
organizasyonda Kulip Baskanimiz Pervin Senel Gen¢, Baskan
Vekili Baris Karci, Yonetim Kurulu Uyelerimiz Tiilay Azeri, Canan
Mut, Tayfun Berkol, Levent Isler, Serpil Otiicti, Hakan Oztirk ve
Serdar Yicel ile Spor Direktérimiz Zeynel Canol ve brans
sorumlularimiz yer aldi. Okculuk, futbol U15 ve U16 takimlarimiz,
tekvando, judo, ampute, buz pateni, gires, tenis, bayan ve erkek
hentbol ekiplerimiz, gen¢ erkek basketbol takimi ve tekerlekli
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sandalye basketbol takimi sporculariyla birlikte yonetim
kurlumuz pasta Kesti. Pasta kesimi esnasinda buz pateni
takimindaki  minik  sporcularimizin - sevimli halleri herkesi
guldardd. 2018'e basarilari bir sekilde girdiklerini dile getiren
Kultip Baskanimiz Pervin Senel Geng, “Burada yer alan tiim
takimlarimizi ve sporcularimizi kutluyorum. Bizlerin yiziind
giildrdiingz. ilerleyen zamanda da bu basanlarinizin devam
etmesini diliyoruz. Sizlere her zaman oldugu gibi desteklerimize
devam edecegiz” dedi.



[STIN SULTANLAR

izmir Bilyiiksehir Belediyesi’nin gen¢ kadin atletleri, istanbul’da diizenlenen ve 120
sporcunun miicadele ettigi Belediyeler Salon Atletizm Yarismasi’nda sampiyon oldu.

Istanbul ~ Atakoy'de gerceklesen ve 22 takimdan toplam 120
sporcunun katildidr Belediyeler Salon Atletizm Sampiyonas’nda
lzmir Biiyiiksehir Belediyesimin kadin takimi sampiyon oldu. Salon
yarismalarinda uzun atlamada Medine Alper, 400 metrede Yasemin
oW /chra Borekgi birinciligi elde ederken,1500 metrede Gulcin Arasan,
yiksek atlamada ise Asya Culhaoglu aldi. Byuksehir, U20
kadinlarda altr yansma sonunda 52.5 puanla zirveye cikarken,
Eskisehir Buyiiksehir Belediyesi 50, Gaziemir Belediyesi ise 39
puanda kaldl. Gecen sezon bu sampiyonada Uclnclilik elde
ettiklerini belirten Antrendr Zeynep Karabadl, “Altyapr odakli
calismanin Grdnlerini boyle gizel sampiyonluklarla almak gercekten
blyik keyif. Bu basarida pay sahibi olan tlim sporcularimi ve
antrendrlerimizi kutluyorum” diye konustu.
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HAVUIDA

Bundan tam bir yil 6nce kapilarini acan Buca Sosyal Yasam Kampiisi’ndeki
yiizme egitimlerine katilanlarin sayisi 4 bin kisiye ulasti.



Izmir Bilyiiksehir Belediyesi'nin bundan tam bir yil 6nce Buca'da
hizmete actidi Sosyal Yasam Kampiisi icerisinde yer alan yizme
havuzu, her yastan izmirlilerin adeta akinina ugrad. 8 Nisan 2017
tarihinde kapilarini acan havuzdan, bir yil igerisinde 4 bine yakin
kisi yararlandi. Bugine kadar 14 ayri dénemde verilen egitimler,
her vastan Izmirlileri spor ve saglikli yasamla bulusturdu.
Kurslara, 455’ yetiskin toplam 3 bin 825 dgrenci katildi. Yizme

kurslarina ozellikle yaz doneminde biyiik ilgi oldugunu belirten
Izmir Biyiiksehir Beledivespor Genlik Direktorii Deha Erduran,
“Havuzun kapali olmas! sayesinde bu sayi kis déneminde de
hedeflenenin tizerinde seyrediyor. Eqitimler, pazartesi giinii haric
haftanin her giini yapiliyor. Yogun ilgi nedeniyle kurs saatlerini
yeniden diizenleyip sirelerini uzattik” dedi.




BULLSTU
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21 iilkeden 56 takim, 5. U12 izmir Cup igin Altinordu’nun Selcuk’taki ismet
Orhunbilge Tesisleri’nde 3 giin boyunca festival gibi bir futbol sampiyonasina
katildi.

Altinordu’nun ddizenledidi, Izmir Biyiksehir Belediyesi’nin destekledidi
5. U12 Izmir Cup, 21 iilkeden 56 takimi izmirde bulusturdu. Agilisini
Genclik ve Spor Bakani Osman Askin Bak ile Alex de Souza'nin yaptidi
5.U12 izmir Cup’ta sampiyon Twente’yi normal siiresi 1-1 biten macta
penaltilarla 5-3 yenen AZ Alkmaar oldu.  Avrupa'nin 12 yas
kategorisindeki en iyi turnuvalarindan biri olan 5. U12 Izmir Cup’ta
aralarinda Manchester City, PSV Eindhoven, Athletic Bilbao, Sampdoria,
Benfica, Porto, Standart Liege, Twente, Steau Biikres, Dinamo Zagreb ve
Krasnodar'n da oldudu birbirinden tnlii ekipler yer alirken, izmir
Blytiksehir Belediyespor'un da oldugu organizasyonda 21 ilkeden 56
takim katildi. Altimordu’nun Selcuk’taki Ismet Orhunbilge Tesisleri’ndeki
dev organizasyonun acilis vurusunu Genglik ve Spor Bakani Osman
Askin Bak ile Fenerbah¢e’nin unutulmaz futbolcusu Alex de Souza
birlikte yapti.

llk iki giin oynanan maclar sonunda Belcika'dan Anderlecht,
Hollanda’'dan Twente ve AZ Alkmaar, Isve¢'ten ise Brommapojkarna yan
final biletini ald.. Uciinci gin sabah seansinda  Twente,
Brommapojkarna’yi normal siiresi golsiiz sona eren macta penaltilarla
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5-3, AZ Alkmaar ise Anderlecht’i tek golle yenip finale ¢iktilar. Boylelikle
iki Hollanda takimi finalist oldu.

DEVRE GOLSUZ SONA ERD

Twente ile AZ Alkmaar arasindaki finalin cok heyecanli gecen ilk yarisi
0-0'ik skorla gecildi. Twente, ikinci devrenin hemen basinda buldugu
golle 1-0 dne gecti. AZ Alkmaar, bu gole kisa siire sonra yanit verip skoru
1-1 yaptr. Normal siire bu skorla sona erdi. Penalti atislari sonucunda
rakibini 5-310k skorla madlup eden AZ Alkmaar sampiyonluk kupasini
kaldirdi. U12 Izmir Cup’ta Gciincdi ise Brommopojkarna’yi 3-0 yenen
Anderlecht oldu.

EN iYi KALECi ODULU BiR KiZIN

U12 Iizmir Cup’ta en iyi oyuncu 6ddlind Anderlecht’ten Rayan Bounida,
en iyi kaleci oddlini Brommapojkarna’nin kiz file bekgisi Maja
Wangeheim, en golcii takim odilind Anderlecht, en centilmen takim
0ddlind Athletic Bilbao, en iyi taraftar 6duliing ise AZ Alkmaar ald1. Her
mac sonrasinda yapilan ve centilmenligi tesvik amaciyla diizenlenen
“en iyi seremoni” il ise Krasnodar’a verildi.



SAMPIYONLAR LiGI GIB

Ismet Orhunbilge Tesisleri’ndeki U12 izmir Cup’in finali saat
14:00'te baslad. Iki takimin oyunculari Sampiyonlar Ligi'nin ozel
mizigi ile kirmizi hali Gzerinde variiverek sahaya cikti ve
unutulmaz bir giin yasadi. Dider 54 takimdan 1250'den fazla

sporcu ve antrendrler saha kenarina dizilerek, futbolseverler ise
tribtinlerden finale ¢ikan ekiplere biyik destek verdi. Yaklastk 5
bin futbolseverin izledigi bayram havasindaki finali, Unlu spiker

Okay Karacan canli olarak anlatti.
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Dr. Saban ACARBAY
Spor Hekimi / TUFAD izmir Sube Baskani

HAYDI KADINLAR SPORA

[nsan, dogum olay! ile baslayan hayatini “yasam stresini”
veya bir diger ifade ile eskime sirecini her yond ile en iyi
sartlar altinda ve mimkin olan en uzun zaman dilimi
icerisinde tamamlamak ister.

[nsanlarin yasam sresi de tarihin akisi icerisinde onlarin
lehine mispet gelismeler kaydetmis ve insan dmri uzamistr.
Bunu sadlayan en 6nemli faktorlerden biri de spordur.

Roma Imparatorludu zamaninda dodan bir kimsenin 23 sene
yasamay!l Umit edebildigini, bugiin ise gelismis (lkede
ortalama insan dmrlndn 75 seneyi gectigi belirtiimektedir.
Haliyle, insan ortalama dmrinin-yasam sdresinin uzamasl
toplumlarda  yas dagiim tablosunun ylzdelerini de
dedistirmistir. Bu durumda kisinin btinyesinde yas gruplarina
gbre dedisik sorunlarr getirmistir.

Elbette eskime olayr canli ve cansiz hichir varligin
kutulamayacadi bir olgudur. Is de bu eskime olgusu icinde 30
yaslarindan itibaren organizmadaki tim organ sistemlerinin
fonksiyonlarinda ortalama %1 oraninda gerileme olmaktadir.
Haliyle bu durumlarda veni tibbi onlemleri ve arayislan
birlikte getir-mektedir.

Bu tibbi dnlem ve arayislardan birine eskice bir 8rnek vermek
gerekirse; ABD Ulusal Yaslanma Ensti-tisti Kurucu Direktori
olan Dr. Robert Bultler’in; hitin gen¢ kadinlara acil tavsiyesi
sudur: “Kemik kaybinin dniine erken gecmeye bakiniz”. Ayrica
onlara gelecek yillarda; giinde 4 bardak sit veya kalsiyum
tableti veya cok miktarda yaprakl sebzeler veya kalsiyumca
zengin baska sebzelerin yani sira, 30 yas veya altinda
baslanmasi gereken BOL BOL EGZERSIZ dnermektedir.
Kadinlara egzersiz onerilmektedir. Clinkil egzersizler bedenin
kalsiyum absorpsiyon (emme) kabiliyetini artirir ve kemik
yenilemeye yardima olur. Kadinlarda, 6zellikle menopozdan
sonra kemik kaybinin cok gorildiging hatirlarsak erken
ddnemlerde “kadinin yasaminda sporun nemi” o boyutlara
gelmistir ki, AVRUPA KONSEYI konuyu ele almis ve tiim Oye
Ulkelerde kadinlarin daha fazla spor yapmalari icin gerekli
butdn  dnlemlerin ~ alinmasl  hususunda ~ Onerilerde
bulunmustur.

Yapilan tibbi arastirma sonuglari gostermistir ki; spor yapan
kadinlar, yapmayanlara oranla biytk farkliliklar kazanir.
Nitekim 50 yasinda aktif bir kadinin endrans kapasitesi 20
yasinda hareketsiz yasayan bir kadininkinden yiiksek

bulunmustur.

Sporun insan organizmas!  (zerindeki olumlu vyararlar
gorildikee, ozellikle yakin zamanlarda; bazi Bati Ulkelerinde
oldugu gibi bizde de kadin sporcu sayisinda dnemli artislar
olmustur. Bu durum ve gelismeler toplum saglid acisindan
elbette sevindiricidir. )

Bu konuda; GENC KIZLARIMIZA VE KADIN SPOR DUNYAMIZA
ornek teskil eden oldukea basarill bircok sporcumuz vardir.
Elbette bunlarin da kadin sporcu sayisinin artmasinda biyiik
paylart bulunmaktadir.

Ayrica SPOR TESKILATINCA ve de bazi basin, 6zel sektdr ve
kamu  kuruluglarinca, oOzellikle ~ belediyeler tarafindan
dizenlenen SAGLIK ICIN SPOR ETKINLIKLERI yine bu alanlarda
spor yapanlarin artmasina vesile olmustur. o

Kadinlara nerimiz, takvim yaslanmasinin degil, BIYOLOJIK
YASLANMANIN 6nlemlerini almalandir. Birakiniz takvim yasiniz
helirli normlar ile yiiristin, siz aslolan SPORTIF EGZERSIZLERLE
hivolojik yas-lanmayl  durdurunuz veya en azindan
yavaslatiniz.

Ister kadin, ister erkek olsun; egzersizler ne kadar uzun surel,
planli ve programli yapilirsa, vicudun FIZYOLOJIK SISTEMLERI
egzersize 0 oranda uyum gosterir. Demek ki kadinlar spor
yaptiklar takdirde fizyolojik kapasitelerini erkekler gibi
yUkseltebilirler. Bunun en giizel kaniti da yillar dnce erkek
spor-cular tarafindan kirilmis olan bazi rekorlarin kadin
sporcular tarafindan yakalanmasl veya yaklasiima-sidi.
Kadinlarin fizyolojik verimliliklerini yikseltebilmeleri icin
yapilmasl gereken de; haftanin en az 2-3 giintinde bk kas
gruplarini 20-60 dakika stire ile calistiracak: HIZLI YURUYUS,
JOGGING, AEROBIK, YUZME, DANS, BISIKLET VE [P ATLAMA gibi
sporlart belli programlar dahilinde uygulamaya koymalaridir.
Ozetle, ileri yas donemlerine sadlikl bir sekilde varmak,
yasadiginiz gind mutlu bir sekilde gecirmek, sosyal ve beseri
iliskilerde verimli sonuclar almak istiyorsaniz; EGZERSIZ
PROGRAMLARINI gUnlik yasammizin uygun bir zaman
dilimine oturtmaniz gerekmektedir.



Dr. Mesut NALCAKAN
Spor Hekimi

SICAGA BAGLI RAHATSIZLIKLARDAN KORUNMA VE TEDAVI

Sicada hadli rahatsizliklar tamami ile 6nlenebilir sorunlardir.
Bunun icin ¢evresel risklerin saptanmasi ve gerekli nlemlerin
alinmasl gerekir.

(evresel kosullara uyum (Aklimatizasyon); sporcunun Sicada
maruziyetini giderek artan bir sekilde diizenleyerek uyum
salanabilir. Sicaga ve neme uyum agisindan sporcunun
yarisma holgesine 10-14 gtin 6ncesinden gitmesi, yapilacak
antrenmanlarin siddet ve siiresinin kademeli olarak artirimasi
onerilir. Sporcu soguk bir iklimden sicak bir ortama geliyorsa
bu siire daha uzun olacaktir. Cocuklarin uyumu yetiskinlerden
dlaha yavas olacaktir. Giyisi ve malzemeler de bu alisma siiresi
icerisinde  kademeli  olarak artinimal, misabakada
kullanilacak dizeye getirilmelidir.

Antrenman ve misabakalarda diizenlemeler; sezon hazirlik
déneminde ilk 2 hafta egzersiz siresi ve siddeti kademeli
olarak artinimali. Antrenman ve miisabakanin saatleri ginin
ok sicak saatlerinde olmayacak sekilde dizenlenmelidir.
Yiksek nem orani sicaklikligin etkisini artirir, buna gore
egzersizin siddet ve stiresi azaltilabilir, Yazin en sicak zamanda
saat 11ila 15 aras! aktivite yapiimamali. Gélge calisma alanlari
bulunmali, gélge alanlarda stk molalar verilerek su icmeleri
sadlanmall. Bes dakikaltk bir mola bile viicut sicakliginda
anlamli bir diisme yapacaktir. Yiiz, sa¢ ve elbiseleri zaman
zaman slatmak, giyinme veya dinlenme alanlarinda bir fan
bulundurarak hava akimini saglamak sicagin  etkisini
azaltacaktir. Sicak havalarda ayni giin birden ¢ok antrenman
vapilacaksa sireleri ve siddetleri azaltilarak, egzersizler
arasina en az 3 saatlik toparlanma siresi konulmal.
Antrenman ortaminda saha kenarinda tibbi yardim icin
malzeme ve gerekli durumlarda acil yardim icin telefon hazir
bulunmalidir. Aralarda sporcularin sogumalart icin icecek yani
sira soduk havlu, stinger, su bulundurulmalidlr.

Giyisiler actk renkli, hafif ve giines isinlarindan koruyucu
olmalichir. Koyu renkli giyisiler sicagi emer. Nem alma ozelligi
olan malzemelerle yapilan giyisiler 1sinin uzaklastinimasini
kolaylastirict  etki sadlar. Koruyucu malzemeler terin
buharlasmasini azaltarak sicada badli rahatsizlik riskini
artirabilir.

Sivialimi; zamaninda  yeterli sivi alimi sadlanmalidir.
Egzersizden 2 saat 6nce 500 ml su veya sporcu icecedi
alinmali, eger idrar yoksa egzersizden 15 dk oOnce bu
tekrarlanmali. Egzersiz sirasinda her 15-20 dakikada bir
150-200 ml sivi alimi saglanmalidir. Alinacak sivida % 6-8
karbonhidrat ve elektrolit olmasi performans agisindan
onerilir. [ki saate kadar olan aktivitelerde agirlik kaybinin
biyik kismi kaybedilen sivinin gostergesidir ve bu miktarda

sivi alimi en kisa strede yapimalidr. Idrar miktan ve rengi
viicut sivist hakkinda bilgi verir. Idrar miktart cok ve rengi agtk
sarl ise sivi acidr olusmamustir. Idrar rengi koyulasmasi ve
miktarinin azalmasl sivi aqiginin gdstergesidir. Sporcularin
antrenman oncesi sonrasi adirilik takipleri yaptimalidir.

Spora katilim dncesi tam bir tibbi anamnez ve fizik muayene
yapiimaldir.  Kadinlarda, cocuklarda, kondisyonu dusik
olanlarda, sismanlarda risk biraz daha yiiksektir. Orak hiicre
anemisi, astim, diyabet, epilepsi, kalp hastaliklar, atesli
hastaliklar, barsak hastaliklari, daha once gecirilmis sicada
hadll rahatsizik Oykusd, gebelik, efedrin gibi cesitli ilac
kullanim, alkol, kafein alimi sicak carpmasini kolaylastiran
faktorler arasindadir.

Egitim; sporcular, hakemler, antrendrler ve sporcu destek
personeli yikselmis vicut sicaklidi, kuvvetsiz hissetme,
kramplar, hizli ve zayif nabiz, bas dénmesi, solukluk, yizde
kizarkhk, asirt yorgunuk, bulanti, sersemlik, konusma
hozuklugu, gérmede sorunlar, bayilma, konfizyon gibi sicada
hadll rahatsizliklarl diistindirecek bulgu ve semptomlar
konusunda bilgilendirilmeli ve uyanik olmalarr sadlanmalidir
Bdylece sporcu kendinde veya arkadasinda benzer sorun ile
karsilastiginda erken dénemde vardima  olabilecektir.
Antrendrler sporcusunu tanimali ve sinirlarint iyi bilmelidir,
sporcularinin - sicadin - etkilerina  karst  gerekli - 6nlemleri
almalarini saglamalidir.

Saha Kenarinda Tedavi; 6nemli olan tedavide gecikmenin
olmamasidir. Siiphe edilen her durumda aktivite hemen
sonlandirilir. Sporcu serin, gdlge hir ortama alinir Tam giyisiler
¢ikartilir, sogutma uygulamalari baslanir. Fan veya piiskiirtme
soduk su buhari varsa sogutmada kullanilabilir. Kasik, koltuk
alti ve boyun bélgesine buz paketleri ile so§uk uygulamasi
yapilir. Ciddi durumlarda soguk buzlu suya daldirma etkilidlir.
Soduk ve tercihen mineral iceren sivilarla (sporcu icecekleri
olabilir) agizdan sivi alimi saglanir. Vicut sicakhgi dizenli
olarak  rektal  Olcilmeli  ve  yasamsal  bulgular
dederlendirilmelidir. Bulgular daha ciddi ve agizdan sivi
alinamiyor ise damar yolundan sivi uygulanmasi yapilmasi
gerekebilir. Codunlukla hizli bir diizelme gorilir, gene de
sporcuya 0 gUn icerisinde yarisma veya antrenman
yaptirimaz. Bilin¢ durumunda dedisiklikler, nébet varsa ya da
vicut sicakhdr 410C Gzerinde ise sicak carpmasi olarak
dederlendirilmeli ve ileri acil m{idahale icin hastaneye nakil
planlanmalidir. Ancak sodutma hemen baslanmalidir. Sicak
kramplarr icin etkilenen kaslara pasif germe uygulanir.
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